
YOGA OG VANDRERETREAT PÅ PYTTEGÅRDEN

15:00 - 18.30

19.00 - 19.45

20.00 - 21.00

8.00 - 8.45

9.00 - 10.00

10.30

11.00 - 15.00

15:00 - 17.00

17:30 - 18.30

19:00 - 21.00

21.30

8.30 - 9.45

10.00 - 11.00

11.30 - 13.00

13.30

ANKOMST OG TJEK IND

JEG GLÆDER MIG T IL

A F S L A P P E T  T Ø J  T I L  Y O G A

DIT PROGRAM

SUPPE MED BRØD

FREDAG

YOGA FOR EN GOD SØVN

LØRDAG
MORGENYOGA

MORGENMAD

AFGANG T IL  VANDRETUR

VANDRETUR INKL .  FROKOST

HAVBAD,  SAUNA,  CAFÉ

EGEN T ID PÅ PYTTEGÅRDEN

MIDDAG PÅ RESTAURANT

AFTENHYGGE

SØNDAG

MORGENYOGA

MORGENMAD

GÅTUR FRA PYTTEGÅRDEN

AFGANG T IL  RØNNE

DIN HUSKELISTE

V A N D R E S K O / - S T Ø V L E R

B A D E T Ø J  &  H Å N D K L Æ D E

D R I K K E D U N K  

I N D E S K O  /  V A R M E  S O K K E R

T E R M O K A N D E

B I L L E D  -  I D

G O D T  H U M Ø R  &  Å B E N T  S I N D

TAK FOR NU!

PLADS T IL  L IDT NOTER


